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PROBIOTIKUMOK JOTEKONY HATASA CROHN BETEGSEGBEN

Dr. Roy Fuller meghatarozasa szerint: , A probiotikumok olyan hasznos, él6 mikroorganizmusok,
amelyeket emberek vagy dllatok fogyasztanak a bél mikroflordra kifejtett mindségi és mennyiségi hatdsuk és
/vagy az immunrendszer erdsitésére kifejtett hatdsuk miatt.” Fuller (2004.)

A bél mikrofléra az olyan mikroorganizmusok komplex gy{ijt6helye, amelyek a bél teljes
hosszaban helyezkednek el. A gyulladasos bélbetegségek a tipcsatorna allandé gyullada-
sat magaban foglald, kiilonbozd allapotok altalanos megjelolése. Az egyik megjelenési
formdja a Crohn betegség.Crohn betegségben szenveds betegek bélflérdja az egészséges
emberekkel szemben kiilonboz6 baktérium keverékkel rendelkezik. A potencidlisan védé,
hasznos mikroorganizmusok szamanak a csokkenése, (Bifidobacteria spp. és a Lactobacilli spp.)
ugyanakkor a pathogén mikroorganizmusok, igy az Escherichiacoli bizonyos torzsei meny-
nyiségének a novekedése tapasztalhat6. A pathogén baktériumok a bél nyalkahartya gyul-
ladasat okozzak, és ennek eredményeképpen a bélfal megsériil, és igy a permeabilitasa
megnd. Ezaltal a fal atjarhatéva valik a baktériumok szamara. A baratsagos, hasznos
baktériumokat probiotikumok formajaban alkalmazva, azok a bélben jelenlevs baktéri-
umfléra tipusat megvaltoztatjak, ily médon a bélnek a sajat mikrofléraval szembeni im-
munvalaszat befolyasoljak.

Hogyan fejtik ki hatasukat a probiotikumok?

» Azemeésztoszerv faldra torténo tapaddssal megelozik a pathogén baktériumfajtdk megtapaddsdt.

» Atejsav termelddésével a bélben a pH érték csokken, és igy kedvezotlen koriilmények alakulnak ki a nem
kivdnatos baktériumok szdmdra.

» Alatoézintolerancidt csokkentik

» Baktericid vegyiileteket termelnek

» Serkentik azimmunfolyamatokat

» Az antibiotikumok mellékhatdsait csokkentik

» Enyhitik a gyulladdsos bélbetegségek tiineteit, igy javul a betegek életmindsége

» Prebiotikumokkal (nem emészthetd élelmiszer komponensek) kombindciéban adva - Szinbiotikumok-
a tdpldlék bélben torténd dthaladdsdnak a sebességét szabdlyozzdk, és a székelési gyakorisdgot akivdnt
madon befolydsoljdk.

A probiotikus baktériumok legaltalanosabban hasznalt csoportja a Lactobacillus spp. és a
Bifidobacillus spp. Valamely adott baktérium torzs onmagaban nem minden beteg esetében
elég hatasos, azonban tobb probiotikus torzssel egyiitt, egymas hatasanak erdsitésével a
legkivalobb hatast fejtik ki.

A leirt hatasokkal rendelkezik a PROTEXIN probiotikus termékcsalad,amelyek alkalma-
zasa soran a Crohn betegek tiinetei, és azok silyossaga mérséklodik, a remisszids idGtar-
tam meghosszabbodik és az immunm{ikodés javul.



